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�याग, तप�या और सेवा क� प�रभाषा

आज भ!ी का आर#भ करने के $लए बुलाया ह।ै इस भ!ी म* सव+ गुण- क� धारणामूत+ बनने के $लए वा स#पूण+ /ानमूत+बनने के $लए आये हो।
इसके $लए मु1य तीन बात* 2यान म* रखनी ह।ै वह कौनसी? 5जन तीन बात- से स#पूण+ /ानमत+ और सव+ गुण मूत+ बनकर ही जाओ।
सारी नॉलेज का सार उन तीन श8द- म* समाया हुआ ह।ै वह कौनसे श8द ह9? एक �याग, दसूरा तप�या और तीसरा ह ैसेवा। इन तीन- श8द- क�
धारणामूत+ बनना अथा+त् स#पूण+ /ानमूत+ और सव+ गुण- क� मूत+ बनना। �याग िकसको कहा जाता ह?ै िनर�तर �याग वृ$> और तप�यामूत+ बनकर
हर सेके?ड, हर संकBप Cारा हर आ�मा क� सेवा करनी ह।ै यह सीखने के $लए भ!ी म* आये हो। वसेै तो �याग और तप�या दोन- को जानते हो,
िफर अभी Eया करने आये हो?(कमF म* लाने के $लए) भले जानते हो लेिकन अभी जो जानना ह ैउस Gमाण चलना, दोन- को समान बनाने के
$लए आये हो। अभी जानने और चलने म* अ�तर ह।ै उस अ�तर को समाI करने के $लए भ!ी म* आये हो। ऐसे तप�वीमूत+वा �यागमूत+ बनना है
जो आपके �याग और तप�या क� शि� के आकष+ण दरू से G�यK िदखाई द*। जसेै �थूल अिM वा Gकाश अथवा गमा+ दरू से ही िदखाई देती ह ैवा
अनुभव होती ह।ै वसेै आपक� तप�या और �याग क� झलक दरू से ही आकष+ण कर।े हर कम+ म* �याग और तप�या G�यK िदखाई दे। तब ही सेवा
म* सफलता पा सक* गे। 5सफ+  सेवाधारी बनकर सेवा करने से जो सफ़लता चाहते हो, वह नहP हो पाती ह।ै लेिकन सेवाधारी बनने के साथ-साथ
�याग और तप�यामूत+ भी हो तब सेवा का G�यKफल िदखाई देगा। तो सेवाधारी तो बहुत अQछे हो लेिकन सेवा करते समय �याग और तप�या
को भूल नहP जाना ह।ै तीन- का साथ होने से मेहनत कम और GािI अSधक होती ह।ै समय कम सफलता अSधक। तो इन तीन- को साथ
जोड़ना ह।ै यह अQछी तरह से अUयास करके जाना ह।ै 5जतना नॉलेजफुल उतना ही पावरफुल और सEसेसफुल होना चािहए। नॉलेजफुल क�
िनशानी यह िदखाई देगी िक उनका एक-एक श8द पावरफुल होगा और हर कम+ सEसेसफुल होगा। अगर यह दोन- �रजBट कम िदखाई देती ह9 तो
समझना चािहए िक नॉलेजफुल बनना ह।ै जबिक आजकल आ�माओ ंCारा जो अधूरी नॉलेज GाI करते ह9 उ�ह- को भी अBपकाल के $लए
सफलता क� GािI का अनुभव होता ह।ै तो स#पूण+ WेX नॉलेज क� GािI G�यK GाI होने का अनुभव भी अभी करना ह।ै ऐसे नहP समझना िक
इस नॉलेज क� GािI भिवYय म* होनी ह।ै नहP। वत+मान समय म* नॉलेज क� GािI - अपने पुZषाथ+ क� सफलता और सेवा म* सफलत् का अनुभव
होता ह।ै सफलता के आधार पर अपनी नॉलेज को जान सकते हो। तो भ!ी म* आये हो चेक करने और कराने के $लए िक कहाँ तक नॉलेजफुल
बने ह9? कोई भी पुराने संकBप वा सं�कार िदखाई न द*। इतना �याग सीखना ह।ै म�तक अथा+त् बुS\ क� �मृSत वा ]ि^ से 5सवाय आ��मक
�वZप के और कुछ भी िदखाई न दे वा �मृSत म* न आये। ऐसे िनर�तर तप�वी बनना ह,ै 5जस भी सं�कार वा �वभाव वाले चाहे रजोगुणी, चाहे
तमोगुणी आ�मा हो। सं�कार वा �वभाव के वश हो, आपके पुZषाथ+ म* परीKा के िनिम> बनी हुई हो लेिकन हर आ�मा के GSत सेवा अथा+त्
कBयाण का संकBप वा भावना उ�प_ हो। ऐसे सव+ आ�माओ ंका सेवाधारी अथा+त् कBयाणकारी बनना ह।ै तो अब समझा, �याग Eया सीखना
ह,ै तप�या Eया सीखनी ह ैऔर सेवा भी कहाँ तक करनी ह?ै इनक� महीनता का अनुभव करना ह।ै हर पुZषाथ+ म* फलीभूत वह हो सकता है
5जसम* /ान और धारणा के फल लगे हुए ह-। जसेै अभी सभी के सामने `aाकुमार G5स\ िदखाई देते ह9। दरू से ही जान जाते ह9 िक यह
`aाकुमार ह।ै अब `aाकुमार के साथ-साथ तप�वी कुमार दरू से ही िदखाई पड़ो, ऐसा बनकर जाना ह।ै वह तब होगा जब मनन और मगन -
दोन- का अनुभव कर*गे।

जसेै �थूल नशे म* रहने वाले के ननै-चैन, चलन िदखाई देते ह9 िक यह नशे म* ह।ै ऐसे ही आपके चलन और चेहर ेसे ईbरीय नशा और नारायणी
नशा िदखाई पड़े। चेहरा ही आपका प�रचय दे। जसेै कोई के पास िमलने जाते ह9 तो प�रचय के $लए अपना काड+ देते ह9 ना। इसी रीSत से आपका
चेहरा प�रचय काड+ का क>+	य कर।े समझा?

अभी गुI धारणा का Zप नहP रखना ह।ै कई ऐसे समझते ह9 िक /ान गुI ह,ै बाप गुI ह ैतो धारणा भी गुI ही ह।ै /ान गुI ह,ै बाप गुI ह ैलेिकन
उन Cारा जो धारणाओ ंक� GािI होती ह ैवह गुI नहP हो सकती ह।ै तो धारणाओ ंको वा GािI को G�यK Zप म* िदखाओ, तब G�यKता होगी।
िवशेष करके कुमार- म* एक सं�कार होता ह ैजो पुZषाथ+ म* िवcन Zप होता ह।ै वह कौनसा? कुमार- म* यह सं�कार होता ह ैजो कामनाओ ंको
पूण+ करने के $लए सं�कार- को रख देते ह9। जसेै जेब-खच+ रखा जाता ह ैना। जसेै राजाओ ंक� राजाई तो छूट गयी लेिकन िपरवी पश+ को नहP
छोड़ते। इसी रीSत सं�कार- को िकतना भी ख�म करते ह9 लेिकन जेब-खच+ मािफक कुछ-न-कुछ िकनार ेरखते ज़Zर ह9। यह ह ैमु1य सं�कार।
यहाँ भ!ी म* जानते भी ह9 और चलने क� िह#मत भी धारण करते ह9 लेिकन िफर भी माया िपरवी पश+ क� रीSत से कहाँ-न-कहाँ िकनार ेम* रह जाती
ह।ै समझा? तो इस भ!ी म* सभी �याग करके जाना। यह नहP सोचना िक स#पूण+ तो अभी अ�त म* बनना ह,ै तो थोड़ा-बहुत रहेगा ही। लेिकन
नहP। �याग अथा+त् �याग। जेबखच+ मािफक अपने अ�दर थोड़ा-बहुत भी सं�कार रहने नहP देना ह।ै समझा? ज़रा भी सं�कार अगर रहा होगा तो
वह थोड़ा सं�कार भी धोखा िदला देता ह।ै इस$लए िबBकुल जो पुरानी जायदाद ह,ै वह भ�म करके जाना। eछपाकर नहP रखना। समझा?
अQछा।

यह कुमार fुप ह।ै अभी बनना ह ैतप�वी कुमार fुप। इस fुप क� यह िवशेषता सभी को िदखाई दे िक यह तप�वी कुमार तप�वी-भूिम से आये ह9।
समझा? हरके लाइट के ताजधारी िदखाई द*। ताजधारी तो भिवYय म* बन*गे लेिकन इस भ!ी से लाइट के ताजधारी बनकर जाना ह।ै सgवस क�
िज़#मेवारी का ताज वह इस ताज के साथ �वत: ही GाI हो जाता ह।ै इस$लए मु1य 2यान इस लाइट के ताज को धारण करने का रखना ह।ै
समझा? जसेै तप�वी सदवै आसन पर बठैते ह9, वसेै अपनी एकरस आ�मा क� ��थSत के आसन पर िवराजमान रहो। इस आसन को नहP छोड़ो,
तब iसहासन िमलेगा। ऐसा Gय�न करो जो देखते ही सब के मुख से एक ही आवाज़ िनकले िक यह कुमार तो तप�वी कुमार बनकर आये ह9। हर



कमj��kय से देह-अeभमान का �याग और आ�माeभमानी क� तप�या G�यK Zप म* िदखाई दे। Eय-िक `aा क� �थापना का काय+ तो चल ही रहा
ह।ै ईbरीय पालना का क>+	य भी चल ही रहा ह।ै अब लाइट म* तप�या Cारा अपने िवकमF और हर आ�मा के तमोगुण और GकृSत के तमोगुणी
सं�कार- को भ�म करने का क>+	य चलना ह।ै अब समझा िक कौनसे क>+	य का अभी समय ह?ै तप�या Cारा तमोगुण को भ�म करने का। जसेै
अपने Sचl- म* शकंर का Zप िवनाशकारी अथा+त् तप�वी Zप िदखाते ह9, ऐसे एकरस ��थSत के आसन पर ��थत हो तप�वी Zप अपना G�यK
िदखाओ। समझा Eया सीखना और Eया और कैसे बनना ह?ै इसके $लए यह कुमार fुप मु1य सलोगन Eया सामने रख*गे 5जससे सफलता हो
जाये? सmाई और सफाई से सृि^ से िवकार- का सफाया कर*गे। जब सृि^ से कर*गे तो �वय ंसे तो पहले से ही हो जायेगा, तब तो सृि^ से कर*गे
ना। तो यह सलोगन याद रखने से तप�वीमूत+ बनने से सफलतामूत+ बन*गे। समझा? अQछा। 


